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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****_El libro para colorear para adultos mas vendido! BONO GRATIS!20+ Paginas Exclusivas a Todo Color (Valoradas en 27 )Descuentos Exclusivos
sobre Nuevos Libros PublicadosMayor Oferta Regular de llustraciones Gratuitas Vista previa del interior => //bit.ly/mixpreview Relajese y alejese
del estres del dia a dia! Los libros para colorear ya no son solo cosa de ninos. Hoy en dia, nuestras vidas son cada vez estan mas ajetreadas y
complicadas. El auge de las nuevas tecnologias nos empuja a superar oleadas de correos electronicos y notificaciones en las redes sociales. Esta
constante estimulacion de expectativas, obligaciones y estres nos quema, y nos distancia de las alegrias del presente. Encontrar un momento de
calma puede ser todo un desafio. Recientemente, se ha descubierto que colorear es una maravillosa actividad para aquellos que desean relajarse,
alejar el estres y aliviar la mente de pensamientos abrumadores. La creciente popularidad de los libros para colorear para adultos demuestra su
simplicidad positiva, siendo una forma muy de moda de encontrase a uno mismo y tomar un respiro de la agitada vida moderna! Canalice el estres
y la ansiedad hacia la realizacion artistica. Escapese al mundo de la inspiracion, tanto si es usted un principiante como un experto, disfrutando de la
alegria de colorear. No hay instrucciones, ni tampoco es cuestion de hacerlo bien o mal, y ni siquiera son necesarios materiales artisticos caros.
Coloree como desee para crear piezas unicas y exquisitas. Colorear puede ser beneficioso para aquellos a quienes les resulte dificil descubrir a su
artista interior cuando miran un folio en blanco. Desconecte de todo y disfrute de un momento para colorear. Este libro le garantiza horas de
entretenimiento y relajacion mental. Tomese su tiempo, coloree...
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