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Bassermann Verlag, 2016. Gebundene Ausgabe. Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf Lager - Für einen Tag voller Kra? und Energie
Einfach köstlich! Jetzt werden Smoothies LöBel für LöBel aus der Schüssel genossen. Angereichert mit Nüssen, Getreide, Beeren und anderen
Superfoods, sind Smoothie Bowls das Beste, was der Frühstückstisch zu bieten hat. Denn sie stecken voll gesunder InhaltsstoBe und versorgen den
Körper mit allem, was er braucht. Mit diesen Rezepten starten Sie optimal in den Tag und können sich dank der fruchtig-cremiger Kreationen mit
Knuspergarnitur auch jederzeit zwischendurch eine Extraportion Energie gönnen. 80 pp. Deutsch.
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