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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 62 pages. Dimensions: 11.0in. x 8.5in. x
0.1in.Das perfekte Buch fr alle Yoga-Fans. Eine Sammlung von 30 Yoga-Stellungen, die Sie beruhigen werden. Es enthlt die folgenden Yoga-
Stellungen: Adho Mukha Svanasana Ardha Pincha Mayurasana Ardha Uttanasana Ashwa Sanchalanasana Astavakrasana Baddha Konasana Baddha
Parsvakonasana Bakasana Balasana Chaturanga Dandasana Dandayamana Dhanurasana Eka Pada Rajakapotasana I Garudasana Marjaryasana
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Urdhva Mukha Svanasana Utkatasana Uttanasana Utthita Parsvakonasana Utthita Trikonasana Uttihita Chaturanga Dandasana Virabhadrasana II
Virabhadrasana III Vrischikasana Lebendige Farben, groartige Illustrationen und Fantasie sind alles, was du brauchst, um ruhig und entspannt zu
bleiben! Jedes Bild ist auf einer eigenen 21, 6 x 28 cm groen Seite gedruckt, damit Farben nicht verwischen knnen. This item ships from La
Vergne,TN. Paperback.
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