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Eine Anleitung, wie man in 10 Tagen zu einer guten Figur und mehr Energie kommt. Das 4-Stufen-
Programm hilft, sich schon nach kurzer Zeit wieder leichter und wohler zu fühlen. Dabei stellt der
Stoffwechsel auf innere Reinigung um, und der Körper kann sanft, aber effektiv entsäuern.
Ernährungswissenschaftliche Hintergründe werden leicht verständlich beschrieben, es gibt
wichtige Infos zur Säure-Basen-Balance, dazu Rezepte für köstliche Smoothies mit Warenkunde
und Küchenpraxis. Tipps und...
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This publication can be well worth a study, and far better than other. Better then never, though i am quite late in start reading this one. Its been
printed in an exceedingly simple way and it is only soon after i finished reading through this book in which really transformed me, alter the way
in my opinion.
-- Miss Alisa Toy-- Miss Alisa Toy

This is the very best ebook i have got study until now. This is for those who statte there had not been a worth reading. You can expect to like the
way the writer write this book.
-- Jeffrey Ritchie-- Jeffrey Ritchie
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