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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print
on Demand *****. Jetzt zum Vorteilspreis von 4,99 ! Sichere Dir jetzt Dein Exemplar! Spurst Du manchmal extreme Mudigkeit? Fuhlst Du dich am
Tag uber schlapp und lustlos? Wurdest Du stets voller Energie sein wollen, wenn es die Moglichkeit dazu gabe? Erfahre in diesem Buch, was Du tun
musst um deinen StoJwechsel richtig anzukurbeln! Mit dem Wissen aus diesem Buch, wirst Du stets mit Tatendrang und Energie durch den Alltag
schreiten. Mit der Hilfe dieses Buches, wirst Du in die Welt des StoJwechsels entfuhrt. Mit den richtigen Gewohnheiten wird sich Dein Energielevel
am Tag exponentiell steigern und Du kannst Dich innerhalb kurzer Zeit in einen Zustand voller Energie versetzen. Brauchst Du mehr Motivation
oder Selbstbewusstsein? Selbst diese geistigen Dinge, lassen sich mit der Hilfe des StoJwechsels verbessern, indem man ihn anregt und
beschleunigt. Auszug: Der Bulletproof-KaJe ist ein ganz besonderes Getrank welcher aus der, in Amerika beruhmten, Bulletproof-Diat stammt. Die
Diat lehnt sich vor allem an die bekannte Methode des intermittierenden Fastens an. Auch die Ketogene Diat vertritt ungefahr dieselben Ansichten
wie der Begrunder der Bulletproof-Diat! Vor allem geht es um eines, . am Morgen keine Kohlenhydrate zu sich zu nehmen oder am besten gar nichts
zu essen und den Bulletproof KaJee wirken lassen. In diesem Buch wirst Du lernen: . Welche 3 StoJwechseltypen es gibt und welcher Du bist . Was
passiert, wenn der StoJwechsel gestort wird . Wie Du die richtige Einstellung zum StoJwechseln gewinnst . Welche Tipps und Tricks Deinen
StoJwechsel ankurbeln und beschleunigen . Welche Rolle das Wasser fur den StoJwechsel spielt . Was es mit dem Bulletproof-KaJe auf sich hat
.Wie Du effektiv und ohne Diat Fett verbrennen kannst .und noch vieles mehr! Jetzt kaufen mit 1-Click...
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