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Siege oder lerne

By John Kavanagh

Riva Verlag Okt 2017, 2017. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Conor McGregors Trainer
beschreibt seinen Weg zum Erfolg in der weltweit am schnellsten wachsenden Sportart MMA In
diesem Buch erzählt John Kavanagh seine bemerkenswerte Lebensgeschichte, die eng verknüpft ist
mit der weltweiten Erfolgsgeschichte der Mixed Martial Arts. Als Jugendlicher wurde der schlaksige
Außenseiter oft gemobbt und auch einmal übel verprügelt, als er einer Frau zu Hilfe eilen wollte, die
angegriffen worden war. Nach diesem Erlebnis war ihm klar, dass er lernen musste, sich selbst zu
verteidigen. Schon bald trainierte er in einem kleinen Schuppen auch andere Kämpfer und
veranstaltete die ersten MMA-Events in Irland. Da betrat eines Tages ein frecher Kerl namens Conor
McGregor seine Trainingshalle. Mittlerweile ist Kavanagh mit seinem Motto 'Siege oder lerne' zu
einem Guru für viele junge Männer und Frauen geworden, die im Kampfsport etwas erreichen
wollen. Als Trainer des weltweit charismatischsten Champions Conor McGregor ist er mit seinem
Gym zum Magnet für talentierte Kämpfer aus der ganzen Welt geworden. Siege oder lerne gibt
einen ganz privaten Einblick in das Leben von John Kavanagh und die beeindruckende
Sportlerkarriere von Conor McGregor. Das Buch ist ein Muss für jeden MMA-Fan, aber auch für alle,
die verstehen wollen,...
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Reviews

This book is definitely not straightforward to get started on studying but extremely exciting to read. It is really simplistic but shocks in the 50 percent of
the ebook. Once you begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Ally Reichel

This publication is amazing. It is definitely basic but shocks in the fiDy percent of your publication. You wont feel monotony at anytime of your own time
(that's what catalogues are for concerning if you question me).
-- Prof. Kirk Cruickshank DDS
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Psychologisches Testverfahren
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7 mm. This item is printed on demand - Print
on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten: 100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG,
Eignungstest für das Medizinstudium, Adult Attachment Interview,...

Programming in
D
Ali Cehreli Dez 2015, 2015. Buch. Book Condition: Neu. 264x182x53 mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware -
The main aim of this book is to teach D to readers who are new to computer programming. Although...

Adobe Indesign CS/Cs2 
Breakthroughs
Peachpit Press, 2005. SoDcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung.
Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Adobe InDesign is taking the
publishing world by storm and users are hungry for breakthrough solutions to...

Comic Maths: Sue: Fantasy-Based Learning for 4, 5 and 6 Year         
Olds
The Captain Papadopoulos Publishing Company, United Kingdom, 2012. Paperback. Book Condition: New. Brian Williamson
(illustrator). 276 x 214 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Comic Maths: Sue (Key Stage 1, Level 1)
has been created for children...

Have You Locked the Castle   
Gate?
Addison-Wesley Professional. Softcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung.
Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Is your computer safe Could an
intruder sneak in and steal your information, or plant a virus Have...

The Java Tutorial (3rd  
Edition)
Pearson Education, 2001. SoDcover. Book Condition: Neu. Gebraucht - Sehr gut Unbenutzt. Schnelle Lieferung, Kartonverpackung.
Abzugsfähige Rechnung. Bei Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Praise for "The Java' Tutorial, Second
Edition" includes: "This book stands above the rest because it has...
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