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978-9968-47-820-5, United States, 2014. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****. Lorsque
Monique recevait le diagnostique de cette condition apres plus de quatre ans de recherche pour savoir ce qui n allait pas, elle prenait la decision de
ne pas s approprier le diagnostique en s identifiant a celui-ci. Au contraire, elle commencait des recherches pour mieux comprendre comment les
docteurs en etaient arrives a donner un nom a une condition qu ils n arrivaient pas a saisir. Ironie qu elle trouvait passablement interessante. Ce
diagnostique lui faisait prendre charge de sa vie d une facon diIerente en mettant l accent sur la guerison et non plus sur les maux. Cette attitude
changeait totalement la perspective de sa vie et la faisait sortir de l etau dans lequel ce diagnostique peut parfois maintenir ses victimes en les
eloignant de la recherche de qui elles sont vraiment. C est via le EFT, Techniques de Liberte Emotionnelle, qu elle avait acces a une panoplie d outils
pouvant lui permettre de sortir de son emprise. Le mot guerir peut parfois porter a confusion les gens l associant souvent a un miracle alors qu il s
agisse de prendre action pour accomplir sa propre transformation. Monique prefere de beaucoup les termes en espagnol faisant reference a la
guerison, deux mots avec signification diIerente dont la guerison de l ame, ou spirituelle, et de celle du corps. Distinction importante que l on ne
retrouve pas en francais ou anglais. Le terme guerison dont elle parle et partage dans son livre oIre des outils de transformation pour marcher vers
sa guerison emotionnelle et spirituelle, ce a quoi suivra souvent la guerison physique (lire reduction des multiples symptomes que la personne
ayant recu un diagnostique peut experimenter). L apprivoisement de...
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