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Palibrio, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: English,Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand *****.La Dieta
Mental de Laura Posada es una poderosa herramienta, basada en comprobadas tecnicas para ayudar a las mujeres a salir de cualquier situacion
dificil en la que pudieran encontrarse. Es un libro completo en el cual se funden la vida y el Beisbol para encontrar de manera sencilla y
ejemplificada como ganarle al juego de la vida. Con La Dieta Mental aprenderas a entrenar tu mente de una manera eficaz y amena. Te identificaras
con este libro de principio a fin, esta basado en historias reales que te tocaran hasta la ultima fibra. Despues de leerlo tu vida dara un giro positivoy
empezaras a sacar de tu espacio sagrado a esa guerrera que siempre ha estado alli. Seras la creadora de tu nueva realidad y de tus propios
milagros. Aprenderas de las ensenanzas que te ofrece la autora y de las vivencias de otras mujeres que te motivaran e inspiraran. Conoceras las
claves del exito de famosas mujeres como Cristina Saralegui, Lili Estefan y Maria Celeste, entre otras. Cambiaras tu vision para siempre, y lo que
antes te parecia imposible se volvera real. Sabras que eres la unica duena de tu destino, que tienes el poder de reescribir tu historia, que cada crisis,
cada reto, no son mas que oportunidades para vencer tus limitaciones y tener una vida plenay FELIZ.
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