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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print on Demand
***** Uberschrift In der heutigen Zeit sind wir immer einer Flut aus Reizen ausgesetzt. Sei es nun das Handy, der Verkehrslarm oder der standige
Zeitdruck, Stressquellen sind allgegenwartig. Umso wichtiger ist es, zu lernen, wie Sie zuruck zur Ruhe finden, um neue Kraft zu tanken und
ausgeglichener zu leben. Haufig entsteht Stress bereits in Situationen, die wir nicht direkt als Stressquellen erkennen. Die eigenen Gedanken und
Angste konnen beispielsweise Stress auslosen. Es ist wichtig, dass Sie Ihr eigenes Leben analysieren und die Stressquellen finden. Ich mochte lhnen
auf diesem Weg eine Hilfe sein. Dieses Buch enthalt bewahrte Schritte und Strategien, um einen gesunden Umgang mit dem Stress in lhrem Leben
zu erlernen. Folgen Sie den Schritten die Sie in diesem Buch lernen und sehen Sie, wie das richtige Stressmanagement Ihr Leben bereichern kann.
In diesem Buch lernen Sie.was Stress ist. .wie unser Korper auf Stress reagiert. .welche Auswirkungen Stress auf uns hat. .welche Strategien
langfristig Stress verringern. .wie Sie richtig mit Stress umgehen konnen. .wie Sie zu Entspannung und Gelassenheit finden. .praktische
Meditations-Techniken fur den Alltag. .30 Tipps und Tricks, um Stress abzubauen. .die beste Methode, um gesund mit Stress umzugehen. .wie Sie
Burnout vermeiden konnen. .wie Sie langfristig zur inneren Ausgeglichenheit gelangen. .und vieles mehr! Kaufen Sie jetzt das Buch und lernen Sie
das Leben wieder zu genieen.
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