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Echter, 2006. Gebundene Ausgabe. Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf Lager - 'Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht.'
Dieses Wort Jesu ist für Thomas Holtbernd Leitfaden für seinen Fastenkurs. Darin ergänzen sich Fasten und Lebensfreude, statt sich wie sonst
ausschließen: 'Man kann es mit dem Fasten einfach einmal anders probieren', so Holtbernd. 'Kein Verzicht, sondern voll das Leben in Saus und
Braus. Und das auch noch unter dem Motto `Näher, mein Gott, zu dir!`' 40, genauer: 38 Tage geht es entlang der Lesungen der Fastensonntage in
sieben Schritten voran. Humorvolle Provokation, witzige Wendungen, fröhliche Gedanken, schlichtweg Heiterkeit nehmen darin dem Fasten den
bitteren Ernst. Und entsprechen so zugleich dessen tieferem Sinn: sich der Fülle des Lebens zu vergewissern. 'Man muß auch einmal auf ein Opfer
verzichten können' Rechte zu vergeben für alle Länder und Sprachen. 149 pp. Deutsch.
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