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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. Vous devez prendre soin de vous. C est essentiel. Prendre soin de soi ! Oui, c est bien beau, mais comment ? Il m est souvent arrive de penser
que je ne prenais pas soin de moi. Pourtant apres reflexion, dans de nombreux domaines, j ai favorise mon bien-etre. Dans d autres, cela me
demandait plus d attention. C est ainsi que depuis plusieurs annees, j ai pose l intention d ameliorer jour apres jour, pas apres pas, chacun des
domaines de ma vie. Ce livre est un petit condense de mes articles diJuse pendant 1 an sur le site - C est un premier jet. J ai souhaite vous partager
notamment mon experience de l aloe vera, des vitamines, des astuces beaute et bien-etre. Si vous ne retenez qu une seule chose de ce guide, vous
aurez avance d un pas vers votre bien-etre et je serais ravie d avoir pu y contribuer. Prenez soin de vous ! Au plaisir de partager. Brigitte.
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