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By Rory Freedman;Kim Barnouin

Goldmann Verlag, 2008. Taschenbuch. Condition: Neu. Neu Neuware, auf Lager, , Sofortversand -
Schlanksein ohne Hunger! Dieses Buch hat Millionen amerikanische und britische Frauen
aufgerüttelt, denn es serviert unverblümt, ungehemmt und knallhart (aber herzlich) die ganze
Wahrheit: Wer sich mit schlechtem Essen voll stopft, darf über seine Pfunde nicht jammern! In der
Ernährung mit Köpfchen liegt der Erfolg! Voller Power versorgen die Autorinnen mit allem
notwendigen Know-how, damit Frau gut informierte, intelligente Entscheidungen über ihre
Ernährung treffen kann. Auf zum gesunden, schlanken Lifestyle! 272 pp. Deutsch.
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ReviewsReviews

This is the best pdf i have got go through until now. It is loaded with wisdom and knowledge I discovered this publication from my i and dad encouraged
this book to find out.
-- Aryanna Sauer-- Aryanna Sauer

The publication is great and fantastic. I am quite late in start reading this one, but better then never. I discovered this pdf from my dad and i suggested this
ebook to discover.
-- Linnie Kling-- Linnie Kling
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