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YOGA NIDRA F&UUML;R KINDER

Windpferd Verlagsges. Apr 2015, 2015. Buch. Condition: Neu. Neuware - Das neue Buch der
Erfolgsautorin Barbara Kündig, zusammen mit Barbara Schluep, vermittelt die wichtigsten
Informationen über Yoga Nidra und erklärt, warum diese Methode bereits für Kinder so
empfehlenswert ist. Damit wendet es sich sowohl an Eltern, als auch an Lehrpersonen und
Therapeuten, die mit Kindern arbeiten möchten. Anschaulich beschreiben die Autorinnen, wie
Yoga Nidra sinnvoll und spielerisch zugleich eingesetzt werden kann, damit die Kleinen ganz
eintauchen können in die Entspannung...
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Very helpful to all class of individuals. It is writter in easy words and phrases instead of hard to understand. I am just quickly will get a
enjoyment of studying a created book.
-- Jordon Hand

This is an amazing ebook that we actually have possibly read. I have go through and i am certain that i am going to going to read yet again
again later on. I am just easily could possibly get a delight of looking at a composed pdf.
-- Emilio Nitzsche V
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