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By Berckhan, Barbara

RBA, 2012. soft. Book Condition: New. Hacer o recibir críticas es inevitable y, a menudo, muy
desagradable. Tal vez por ello cotidianamente preferimos andar chismorreando a espaldas de los
demás, en vez de esforzarnos por proporcionar una valoración objetiva. A veces incluso
explotamos en un momento dado y somos incapaces de ser objetivos. Pero parecemos preferir
todo esto a exponernos a una crítica. Sin duda, para la mayoría de nosotros la crítica es un asunto
delicado. A menudo no sabemos cómo decirle a alguien, ni en el trabajo ni en la vida privada, que
hay algo de él que nos molesta. Y viceversa, no siempre los demás nos adoran, de modo que a
menudo nos toca encajar alguna crítica. Este libro no solo te enseñará cómo explicar a los demás
con absoluta normalidad y sin alterarte lo que no te gusta, sino también cómo aceptar las críticas
de los demás con serenidad y cómo sacarles provecho. Una serie de estrategias contrastadas y
progresivas te muestran cómo debes prepararte cuando se planteen situaciones difíciles. Las
prácticas sugerencias de la autora te ayudarán a encontrar un estilo personal que te permitirá
manifestar tu opinión sin dudar de ti mismo pero sin ofender...

READ ONLINEREAD ONLINE
[ 8.56 MB ][ 8.56 MB ]

ReviewsReviews

This ebook is definitely not eCortless to start on studying but extremely enjoyable to read through. It can be loaded with knowledge and wisdom You will
not feel monotony at whenever you want of your time (that's what catalogs are for concerning should you request me).
-- Vincenzo Collins-- Vincenzo Collins

Extensive guideline for book fanatics. Sure, it is engage in, nonetheless an amazing and interesting literature. I am eCortlessly can get a delight of studying
a composed pdf.
-- Rhea Dare-- Rhea Dare
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