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***** Muchas de las antiguas leyendas concernientes a los ninjas, magos, brujas y dioses, se centran en cuentos sobre sus increibles poderes
misticos, que supuestamente proporcionaban a sus poseedores de amplias capacidades que trascendian y superaban las que habitualmente
tenian las personas normales. Otras personas tambien empleaban cualidades misteriosas que los elevaban del plano puramente fisico y
numerosas historias sobre poderes internos (Ki, Chi) y fuerzas ocultas universales, han fascinado a personas de todas las epocas y lugares.
Desgraciadamente, para muchos practicantes la busqueda de esos poderes sobrenaturales supone la falta de aceptacion de las limitaciones fisicas
de nuestro cuerpo. Si hubiera algun tipo de fuerza que pudiera descender a nuestros cuerpos para hacernos invulnerables o superiores, entonces
podriamos obtener el control de nuestro mundo sin esfuerzo y sin tener que realizar ninguna accion. Logicamente, esto suena muy tentador y
atractivo para muchos, y asi, enganados por los conocimientos secretos de algunos Maestros, se creen dotados ya de fuerte superioridad mental,
hasta que un simple punetazo en el rostro de un vulgar ratero le lleva otra vez a la realidad, ya que ningun poder mental puede ir separado del
aspecto fisico. Si verdaderamente hay algun tipo de fuerza misteriosa que pueda ser utilizada por el hombre o mujer comun para aumentar sus
poderes fisicos, sus origenes se centraran indudablemente en las duras realidades de lo fisico. Solo estudiando profundamente el funcionamiento
de nuestro cuerpo, sus energias y como se relacionan con otras personas, se podra tener la esperanza de obtener las llaves para conseguir la
llamada energia interna. Por muy atractivos que sean los metodos aparentemente cosmicos, es imposible obtener el control mental, no digamos ya
el espiritual, sin...
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