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AGENDA MINCEUR: TRAIN. EAT. SLEEP. REPEAT.: REGIME ALIMENTAIRE JOURNAL A COMPLETER 100
JOURS (PAPERBACK)

Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. Agenda Minceur: TRAIN. EAT. SLEEP. REPEAT. est le carnet de bord de ton regime. - A completer chaque jour pour documenter son
alimentation - Parfait pour planifier et preparer ses propres programmes hebdomadaires et pour se tenir aux objectifs fixes. - Un gros plus de ce
carnet de bord tient dans les pages-etapes sur lesquelles peuvent etre inscrits les tours de poitrine, de taille, de ventre, de fesses, etc. - Sur chaque
page-jour, le niveau de motivation et le degre de satisfaction peuvent etre coches. Pour plus de motivation, chaque jour comporte des zones a
completer avec les horaires de ses repas, le temps de sommeil et autres informations utiles. - Mon tour de taille (jour 1 puis tous les 25 jours) -
Poids - Petit-dejeuner, dejeuner, diner, snacks - Total des calories - Temps de sommeil - Eau - Proteines - Activite - Niveau de motivation -
Possibilite de fixation d horaires en toute simplicite Les 100 pages-jour donnent une vue d ensemble de l absorption quotidienne de nutriments, de
l activite et de l etat physiques. Ce mignon journal minceur a completer est le planificateur qui te motivera pour restructurer avec succes ton
alimentation, et ton compagnon quotidien vers un corps de reve ! Prevu pour 100 jours. Le journal alimentaire peut commencer a n importe quel
moment. Les pages interieures du journal sont de couleur creme et reliees dans une couverture souple brillante (reliure mince flexible, pas de
couverture rigide) - Parfait pour les clientes qui preferent les cahiers legers et pratiques. Mise en page et interlignes agreables. Le volume fait 15,2 x
22,8 cm, pour 0,6 cm d epaisseur.
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Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book *****
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A Year Book for Primary Grades; Based on Froebel s Mother Plays
Rarebooksclub.com, United States, 2012. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download
Download PDF
»

Czech Suite, Op.39 / B.93: Study Score
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Print on Demand *****.Composed rapidly during April of 1879 in the wake of his
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Halloween Stories: Spooky Short Stories for Kids
Createspace, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Spooky Halloween Ghost Stories for Kids!This book is not just any book, but
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Bluewater Publications, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. Sarah Noble-Ives (illustrator). 235 x 191 mm. Language:
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