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Ediciones Arkano Books, 2003. soA. Book Condition: New. ¿Te gustaría dejar de fumar? ¿Necesitas perder peso? ¿Deseas aprender a evitar el estrés?
¿Esperas encontrar una manera de vivir sin sufrir dolor? Autohipnosis fácil y simple es una guía que te ayudará a conseguir estos objetivos y que te
enseñará a cambiar tu vida. La autohipnosis es un arte de comunicación interior que puede ser utilizada con diversos propósitos, pero que sobre
todo facilita las respuestas constructivas y mejora el potencial y los recursos propios. Los reconocidos psicólogos C. Alexander y Annellen Simpkins
no sólo ofrecen en esta obra una completa historia de la hipnosis, sino que te proponen ejercicios de relajación para ayudar a tu mente y exponen
los métodos «trance auditivo», «trance visual» y «trance sensorial» que te permitirán incrementar tu capacidad perceptiva. Según consigas ver, oír
y sentir tu entorno con mayor precisión, podrás alterar tus percepciones recuperando un recuerdo de forma sorprendentemente detallada,
conseguirás introducirte en tus sueños para experimentar una sensación lúcida y harás que el tiempo pase más deprisa o que los breves destellos
de un momento maravilloso se «prolonguen» un poco más. El libro está organizado en tres secciones cuidadosamente desarrolladas: la teoría, que
fundamenta la obra; los ejercicios, que hacen realidad la teoría, y un conjunto de instrucciones para diversas aplicaciones clínicas específicas; y está
diseñado tanto para profesionales como para quienes, sin conocimientos previos, deseen desarrollar aptitudes en el campo de la autohipnosis y
mejorar sus capacidades y objetivos. Bertrand Piccard y Brian Jones, que realizaron el primer viaje en globo alrededor de la Tierra, utilizaron la
autohipnosis para mantenerse concentrados durante los diecinueve días que duró su misión, y gracias a ello fueron capaces de soportar bajísimas
temperaturas y un cansancio extremo mientras superaban un complejo y peligroso desafío físico. La...
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Chaucer's Canterbury Tales
Walker. 1 Paperback(s), 2007. soA. Book Condition: New. Travel back to medieval England and join GeoTrey Chaucer's band of
Canterbury pilgrims in this introduction to one of Britain's great literary treasuresone of Marcia Williams's puckish...
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Estrellas Peregrinas Cuentos de Magia y Poder Spanish Edition
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
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El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x 5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera
El Desafo del Amor para matrimonios han creado El Desafo del Amor para Padres, una...
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Sarah's New World: The Mayflower Adventure 1620 (Sisters in Time Series 1)
Barbour Publishing, Inc., 2004. Paperback. Book Condition: New. No Jacket. New paperback book copy of Sarah's New World: The
Mayflower Adventure 1620 by Colleen L. Reece. Sisters in Time Series book 1. Christian stories for...
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Pearson Education (US), United States, 2012. Online resource. Book Condition: New. 175 x 124 mm. Language: English . Brand New
Book. Pearson s Children s and Young Adult Literature Database This searchable database of over...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high
school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy
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Hands-On Worship Fall Kit (Hardback)
Group Publishing (CO), United States, 2015. Hardback. Book Condition: New. 305 x 229 mm. Language: English . Brand New Book.
Hands-On Worship(TM) It s more than LEARNING about God. it s about ENCOUNTERING God! Hands-On
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Daycare Seen Through a Teacher s Eyes: A Guide for Teachers and Parents
America Star Books, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 224 x 152 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Between the good mornings and the good nights it s what
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Boost Your Child s Creativity: Teach Yourself 2010
Hodder Stoughton General Division, United Kingdom, 2011. Paperback. Book Condition: New. 196 x 130 mm. Language: English . Brand
New Book. Every parent wants their child to achieve their full potential. Whatever your child s
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It's a Little Baby (Main Market Ed.)
Pan Macmillan. Board book. Book Condition: new. BRAND NEW, It's a Little Baby (Main Market Ed.), Julia Donaldson, Rebecca Cobb,
It's a Little Baby is a beautiful and engaging book for little ones from Julia
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