KRHTNQ3ZU1BS \\ Doc < AUTOHIPNOSIS

AUTOHIPNOSIS

e il begulen § deeciDm foma oy,

mal

o e i e e
o om e, e i

P - AR s &

Filesize: 5.46 MB

Reviews

Basically no words to clarify. Of course, it is perform, still an amazing and interesting literature. Its been printed in an exceptionally basic

way which is only soon after i finished reading through this ebook where actually altered me, change the way i really believe.
(Newton Runolfsson)

DISCLAIMER | DMCA


http://smarteduca.tech/disclaimer.html
http://smarteduca.tech/dmca.html

KDX4QLHORRTA " Book « AUTOHIPNOSIS

AUTOHIPNOSIS

DOWNLOAD e

Ediciones Arkano Books, 2003. soft. Book Condition: New. ;Te gustaria dejar de fumar? ;Necesitas perder peso? ;Deseas aprender a evitar el estrés?
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los métodos «trance auditivo», «trance visual» y «trance sensorial» que te permitiran incrementar tu capacidad perceptiva. Segln consigas ver, oir
y sentir tu entorno con mayor precisién, podras alterar tus percepciones recuperando un recuerdo de forma sorprendentemente detallada,
conseguiras introducirte en tus suefios para experimentar una sensacién llicida y haras que el tiempo pase mas deprisa o que los breves destellos
de un momento maravilloso se «prolonguen» un poco mas. El libro esta organizado en tres secciones cuidadosamente desarrolladas: la teoria, que
fundamenta la obra; los ejercicios, que hacen realidad la teoria, y un conjunto de instrucciones para diversas aplicaciones clinicas especificas; y esta
disefiado tanto para profesionales como para quienes, sin conocimientos previos, deseen desarrollar aptitudes en el campo de la autohipnosis y
mejorar sus capacidades y objetivos. Bertrand Piccard y Brian Jones, que realizaron el primer viaje en globo alrededor de la Tierra, utilizaron la
autohipnosis para mantenerse concentrados durante los diecinueve dias que duré su mision, y gracias a ello fueron capaces de soportar bajisimas
temperaturas y un cansancio extremo mientras superaban un complejo y peligroso desafio fisico. La...
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