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Books on Demand. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 334 pages. Le grand public est partag entre ladmiration et
lincomprhension devant laudace potentiellement mortelle des alpinistes professionnels : sont-ils insensibles la peur pour entreprendre des
ascensions o ils semblent dfier la loi de la gravit Christophe Lachnitt a rencontr certains des meilleurs alpinistes mondiaux et, partir de sa propre
exprience, les a amens rvler la part intime de leur relation la peur quils navaient jamais expose jusqu prsent. Catherine Destivelle, Lynn Hill,
Alexander Huber, Jean-Christophe Lafaille, Alain Robert et une dizaine dautres grands alpinistes se confient cur ouvert dans cet ouvrage qui
dvoilent des tres beaucoup plus complexes que leur image dEpinal ne le laisserait accroire. Ce livre rpond aux questions que posent les risques pris
par les alpinistes professionnels : ont-ils des prdispositions particulires pour mieux grer la peur Labsence de peur est-elle inconscience ou matrise
absolue de soi La peur se domestique-t-elle par lentranement physique et la prparation psychologique Comment les alpinistes grent-ils leur peur,
une fois confronts leurs limites La peur ressentie par leurs proches aBecte-t-elle leur activit alpine Laccident nest-il quune priptie ou provoque-t-il
une remise en cause profonde de lengagement Premier livre jamais crit sur ce sujet, Entre la vie et le vide vous passionnera que votre curiosit
concerne la montagne ou la gestion des motions. Dvoilant les ressorts psychologiques de certaines des ascensions les plus clbres de lhistoire de
lalpinisme, cet ouvrage dmontre que les grands aventuriers sont aussi des tres trs sensibles. A ce titre, Entre la vie et le vide constitue une vritable
leon doptimisme tant sur la nature humaine que sur la capacit de chacun dentre nous aBronter ses peurs. This item ships from La Vergne,TN.
Paperback.
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