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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Un pequeno oasis entre el arido territorio de tantas dietas milagro y/o de moda, promesas falsas y estudios rigurosos Para mantener una
buena salud debes proporcionar a tu cuerpo mas de 30 vitaminas, minerales y otros compuestos que este no puede fabricar. Tomas suficiente
cantidad de todos ellos? Muchos expertos consideran que no. Su teoria es que la dieta tipica de las sociedades modernas, deficitaria en ciertos
minerales y vitaminas, podria estar relacionada con la gran prevalencia de algunas enfermedades cronicas actuales. Pero es cierto? - Las carencias
o d ficits de estos nutrientes nos pueden hacer enfermar? - En qu casos deberiamos recurrir a los suplementos multivitaminicos? La autora aborda
estas cuestiones, basandose en las novedades proporcionadas por la ciencia. Te dara las claves para conseguir las cantidades adecuadas de
vitaminas y minerales y optimizar tu salud. Aprenderas: - En qu se diferencian las vitaminas y los minerales - Qu vitaminas deben ser reemplazadas
cada pocos dias y cuales tu cuerpo puede almacenar y liberar a medida que las necesitas - Por qu hay un debate sobre las cantidades
recomendadas y por qu no siempre mas cantidad es mejor Incluye secciones especiales: - Como puedo mejorar mi dieta - Qu otros factores de mi
estilo de vida puedo mejorar - Alimentos ricos en los minerales y vitaminas mas escasos en la dieta Escrito en tono muy cercano, es util para
cualquier lector que busque mejorar su salud y prevenir enfermedades, y que quiera alejarse de los mitos y la pseudociencia. Esto es lo que
encontraras en el libro: VITAMINAS Y MINERALES - Historia de un descubrimiento que cambio la salud humana - Las vitaminas: esas sustancias casi
magicas - Los ultimos...
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