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tranquillite d esprit? Pour cesser de me sentir minable parce que je suis grasse? Avez-vous souhaite ne plus etre anxieuse quand vous allez
magasiner, quand vous acceptez de rencontrer un homme ou quand vous allez en entrevue pour un nouvel emploi? Avez-vous cru qu enfin votre
poids ne determinerait plus si vous vous sentez bien ou pas? Ce livre vous aide a arreter le cycle yo-yo des dietes.
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