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Condition: New. Publisher/Verlag: Parragon | Lecker-leichte Gerichte & Snacks fiirs Biiro | Tolle Tipps fiir Friihstiick, Mittagessen und den kleinen
Hunger zwischendurch- Ideen fiir mehr als 50 leckere Gerichte, die sich problemlos vorbereiten und mitnehmen lassen- Fiir mehr Energie und gute
Laune am Arbeitsplatz- So kann nach der der Mittagspause wieder voll durchgestartet werden!- Mit zahlreichen Tipps zu Transport, Aufbewahrung
und ResteverwertungOb Sie am Schreibtisch, in einem Geschaft oder in einer Werkstatt arbeiten, irgendwann meldet sich selbst nach dem besten
Frihstiick der Magen und Sie brauchen etwas zu essen. Nun muss schnell eine anstandige Mahlzeit her, die séttigt und Sie obendrein noch gut
gelaunt in die zweite Halfte des Tages bringt. Vergessen Sie Fast Food, Schokoriegel und langweilige Kantinengerichte - bringen Sie sich lhr selbst
gekochtes Essen von zu Hause mit an den Arbeitsplatz. So ist das Essen immer ganz nach Ihrem Geschmack und Sie konnen alle Allergien oder
Vorlieben beriicksichtigen. Dieses Buch prasentiert Ihnen vielféltige Gerichte, die Sie ganz leicht zu Hause vorbereiten kdnnen.Die Auswahl beginnt
mit verlockenden Ideen fiir die Friihstlickspause. Hier liefern Smoothies Vitamine und Fliissigkeit gegen trockene Heizungsluft. Joghurts und selbst
gebackene Brotchen mit Aufstrich stellen ausreichend Energie fiir den Tag bereit. Mittags bieten sich Suppen und Eintopfe an, die sich problemlos
aufwdrmen lassen. Im Sommer bevorzugen viele knackigen Salat und ein saftiges Stiick Quiche. Nudelgerichte, Bratlinge oder leichte
vietnamesiche Rollen kdnnen schon am Vorabend zubereitet werden. Und schlieBlich diirfen natiirlich auch SiiRigkeiten nicht fehlen: kleine
Happen, Riegel und Kekse fiir Zwischendurch kann man gut einfrieren und einzeln wieder auftauen. Alle Rezepte lassen sich gut variieren und an
das saisonale Angebot anpassen.Neben den Rezepten finden Sie in diesem Buch zahlreichen Tipps zu Transport und Behaltern, Einfrieren und
Kiihlen sowie Verwertung von Speisen vom Vortag. Da ist fiir jeden etwas dabei: Suppenkasper und Schleckermaulchen kommen ebenso auf...
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Would It Kill You to Stop Doing That?

Book Condition: New. Publisher/Verlag: Little, Brown Book Group | A Modern Guide to Manners | A laugh-out-loud guide to modern
manners by acclaimed humorist, author, and Vanity Fair columnist Henry Alford. | A few years...
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Strengerer Datenschutz

GBI-Genios Verlag, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 254 x 178 mm. Language: German . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Internetuser atmen auf, der Online-Handel kommt ins Schwitzen. Der Entwurf einer EU-weiten...
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Scherzo Capriccioso, Op.66 / B.131: Study Score

Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 244 x 170 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.The Scherzo capriccioso was composed in the same period (1883-84) as...
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Odes Funebres, S.112: Study Score

Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Liszt composed three Odes funebres betwwen 1860 and 1866, shortly in...
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Never Invite an Alligator to Lunch!

Lucky Me Publishing, LLC, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book
***** Print on Demand *****. NEVER Invite an Alligator to Lunch! delivers a fun,...
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Illustrated Computer Concepts and Microsoft Office 365 Office 2016
Cengage Learning, Inc, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Language: English . Brand New Book. Now you can
master today s most important computer concepts as well as key Microsoft Office 2016 skills with
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Sulk: Kind of Strength Comes from Madness v. 3

Top Shelf Productions, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 160 x 114 mm. Language: English . Brand New Book.
Jeffrey Brown explores the world of fantasy and science fiction, and turns it on its
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The Mystery on the Oregon Trail Real Kids, Real Places
Gallopade International. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 160 pages. Dimensions: 7.5in. x 5.3in. x 0.5in.When you
purchase the Library Bound mystery you will receive FREE online eBook access! Carole Marsh Mystery Online eBooks are an
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Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip and Kipper: Phonics: Level 2: A Yak at the Picnic (Hardback)

Oxford University Press, United Kingdom, 2014. Hardback. Book Condition: New. Mr. Nick Schon (illustrator). 177 x 148 mm. Language:
English . Brand New Book. Read With Biff, Chip and Kipper is the UK s best-selling
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Phoenix Yard Books. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Arthur and the Ice Rink, Johanne Mercier, Daniel Hahn, I'm Arthur,
and I'm seven. In the summer, | really like staying with my grandparents by Picket
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