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INDICIOS, 2013. Condition: Nuevo. ;Y si tanta bisqueda de la felicidad nos estuviera haciendo desgraciados? Esta es la provocadora premisa del
Gltimo libro de Oliver Burkeman, una joya que ha sido resefiada en las principales publicaciones estadounidenses y que ha despertado gran interés
en los medios de nuestro pais antes incluso de su aparicién. En una civilizacién como la nuestra, empefiada en borrar el fracaso del mapa,
Burkeman llega con un mensaje totalmente distinto: la blisqueda ansiosa de la felicidad solo conduce a la infelicidad. A lo largo de las paginas de
esta obra adictiva, tan sabia como mordaz, Burkeman recurre a la sabiduria de psicélogos y budistas, fildsofos y maestros espirituales, expertos en
terrorismo y asesores de grandes empresas para mostrarnos el verdadero camino a la felicidad: el "pensamiento negativo", aquel que pasa por
aceptar la inseguridad, la incertidumbre y ciertas dosis de pesimismo. Un libro soberbio, convincente y profundo cuya lectura nos enriquece y, por
qué no, nos ayuda a ser mas felices.
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