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Becker Joest Volk Verlag, 2013. Gebundene Ausgabe. Condition: Neu. Neu Neuware; original eingeschweisst; Rechnung mit MwSt.; new item, still
sealed; - Uber 100.000 Menschen haben mit den Bestsellern 'Vegan for Fit' und 'Vegan for Fun' am eigenen Korper erfahren, dass eine
voriibergehende vegane Erndhrungsweise, frei von chemischen Zusitzen, weit mehr bringt als nur beachtliche Verluste an Ubergewicht. Unzihlige
erndhrungsbedingte chronische Krankheitsbilder heilten in nur 30 Tagen ab. Fiir 'Vegan Forever Young' ist Attila Hildmann dem Phd@nomen dieses
Erndhrungskonzeptes mit wissenschaftlichem Spiirsinn weiter auf den Grund gegangen. Bis nach Japan ist er u. a. gereist, um die Zusammenhéange
zwischen besonderen Lebensmitteln und den Orten zu verstehen, an denen Menschen bei bester Gesundheit steinalt werden. Aus den
gesammelten Erkenntnisse liber die sogenannten 'Superfoods' hat er jetzt eine weltweit einmalige 'Triat' entwickelt, die Alterungsprozesse
regelrecht herunterdrehen kann. Begleitet von Wissenschaftlern der Charité in Berlin, die mit einem viel beachteten neuen Messverfahren
Alterungsprozesse auf der Haut und in der Atemluft messen kdnnen, hat Attila Hildmann die Wirkung seiner Erndhrungsempfehlungen tberpriift.
Das Fazit: Mit leckeren veganen Rezepten, einem Training zur Verbesserung der Beweglichkeit und einem begleitenden Programm zur Meditation
nach asiatischem Vorbild kann jeder mit dieser Tridt in nur 60 Tagen einen neuen Status quo des eigenen Korpers erreichen. Ein schéner
Nebeneffekt: Ohne Hunger lassen sich in dieser Zeit 10 Kilo Ubergewicht verlieren. Nach 60 Tagen fiihlt sich der Challenger leichter, gesiinder,
beweglicher - und vor allem jiinger. 288 pp. Deutsch.
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