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TUTOR, 2012. Condition: Nuevo. Diseñado específicamente para entrenar a jugadores jóvenes, 101 ejercicios de entrenamiento de fútbol para
jóvenes ofrece una colección de ejercicios de dificultad progresiva para contribuir a la formación de futbolistas. Este nuevo manual de la colección
101 ejercicios es divertido, didáctico y motivador. Todos los ejercicios están ilustrados y tratan los fundamentos para obtener lo máximo del
entrenamiento. Incluye: . Calentamientos . Juegos divertidos . Sugerencias sobre los métodos de entrenamiento, la organización de los jugadores y
el equipamiento . Progresiones para desarrollar las habilidades . Planes de entrenamiento en sesiones didácticas y divertidas. Cada ejercicio está
diseñado en conexión con otros que aparecen en el libro con el fin de ofrecer una combinación de más de 80 sesiones de entrenamiento dinámicas
y efectivas que permitirán planificar un programa de entrenamiento completo.
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shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Pages: 377 Publisher: Fujian Education Press title: action with harvest...
Download eBookDownload eBook
»»

Big Book of Spanish WordsBig Book of Spanish Words
Usborne Publishing Ltd. Book Condition: New. Suitable for young language learners, this book includes over a thousand words of
basic Spanish vocabulary. A picture associated with each word aids learning, there is a bilingual word...
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Houdini's GiftHoudini's Gift
Independent Publishers Group (IPG) - Chicago Review Press, 2009. Hardcover. Book Condition: New. Revisiting well-loved characters
from a past adventure, this picture book presents animal-loving Ben with the challenge of having another pet after losing...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de LoveHarts Desire Book 2.5 La Fleur de Love
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and high
school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
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