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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****. 60 JOURS POUR VOTRE MEILLEUR RUGBY est le Meilleur livre pour ameliorer votre vitesse, force, confiance et nutrition en seulement deux
mois. Avec des journees d entrainements detaillees chaque jour, vous vous sentirez mieux. Toute personne peut devenir le meilleur, il faut
beaucoup de travail acharne et de devouement, et un bon programme d entrainement. Ce guide est complet avec un noyau dur les echauDements,
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poids, d augmenter votre masse musculaire, d augmenter votre endurance, d ameliorer votre sante d utiliser a bien la nutrition et bien plus encore.
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