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By Delengaigne, Xavier

EYROLLES, 2014. Paperback. Condition: NEUF. En 101 astuces inspirées des méthodes, des outils et
des philosophies les plus efficaces du moment, désencombrez votre quotidien et trouvez des
solutions rapides et pratiques pour optimiser votre vie personnelle et professionnelle.Ranger,
classer, trier, définir vos priorités, organiser vos idées, prendre des décisions, gagner en
productivité. En fonction de vos objectifs et de vos besoins, cet ouvrage vous servira de boîte à
outils pour trouver la ou les méthodes qui vous conviennent le mieux.A l'aide de nombreux
exemples et exercices, entraînez-vous pas à pas de manière simple et ludique à changer vos
habitudes et à gagner du temps. Non pas pour en faire plus, mais pour libérer de l'énergie et vous
occuper enfin de ce qui compte réellement pour vous ! - Nombre de page(s) : 164 - Poids : 578g -
Genre : Management et Ressources humaines.
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Reviews

Absolutely essential study publication. Sure, it is enjoy, nonetheless an amazing and interesting literature. I realized this book from my dad and i
suggested this pdf to find out.
-- Justus Abbott

This publication may be worthy of a read through, and a lot better than other. It is among the most incredible book we have read through. Your daily life
period will be change when you total reading this article publication.
-- Garett Baumbach
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