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mechtaet kazhdyj, segodnja vpolne dostizhima. Praktikujuschij psikhoterapevt Genri Emmons i nejropsikholog Devid Olter rasskazyvajut ob
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voodushevleniem. Iz knigi vy uznaete: kak fizicheskaja nagruzka vlijaet na zdorove mozga, emotsii i energichnost; kak reshat problemy so snom;
kak pravilnoe pitanie. Russian EAN 9785961456981.
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