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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 182 pages. Dimensions: 9.0in. x 6.0in. x
0.4in.Courir plus vite, tre plus fort et tre sain changera la faon dont vous courez pour toujours. Vous atteindrez votre pic de performance en
seulement 30 jours avec ce guide dentranement intense qui comprend une journe puisante de force et un guide dentranement complet,
comprenant: faire un bon chauffement, faire des exercices spcifiques, des exercices de pliomtrie, dabdominaux, des tirements et obtenez des
conseils pour devenir un meilleur coureur. Aprs avoir termin ce programme, vous vous sentirez dans une forme incroyable! Vous allez perdre la
graisse non dsire, gagner en masse musculaire, ciseler vos abdominaux, augmenter votre endurance, et redfinir votre corps et la manire de vous
entrainer pour toujours. Sentrainer durement cest faire la moiti du travail, lautre moiti, cest la nutrition. Rappelez-vous que lorsque vous pensez
avoir termin votre entranement, vous ne lavez pas totalement termin, du moins pas jusqu ce que vous ayez absorb certains nutriments. Ce qui est
dit dans ce livre sont des secrets dexperts en nutrition et propose 50 Recettes Paleo avec des repas faciles et dlicieux que vous allez adorer. Ils vont
vous permettre de vous nourrir correctement avec les ingrdients adquats pour atteindre votre pic de performance. Commencez ds aujourdhui et en
seulement This item ships from La Vergne,TN. Paperback.
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