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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Le best seller des livres de coloriage pour adulte ! BONUS GRATUITPlus de 20 pages originales de coloriage (valeur 27 )Des remises
exclusives sur les nouvelles parutions de livresDavantage d oGres gratuites de coloriage regulierement Apercu de ce qu il contient =>
//bit.ly/halloweenpages Detendez-vous et evadez-vous du stress quotidien! Les livres de coloriage ne sont plus faits uniquement pour les enfants.
Aujourd hui, nos vies deviennent de plus en plus remplies et compliquees. Le developpement des technologies entraine des vagues d emails et de
notifications sur les reseaux sociaux. Cette stimulation constante de certaines attentes, d obligations et de stress nous epuise et nous eloigne des
joies du present. Trouver un moment de calme peut devenir un veritable challenge. Recemment, le coloriage est devenu une activite formidable
pour tous ceux qui veulent se relaxer, destresser et liberer leur esprit de pensees envahissantes. La popularite croissante des livres de coloriage
pour adultes montre que leur usage est simple et benefique et que cette activite permet de rester concentre et d echapper a la cadence survoltee de
la vie moderne. Canalisez stress et anxiete dans une direction artistique. Evadez-vous dans un monde d inspiration adapte a la fois aux debutants,
aux avances et a tous ceux qui aiment le coloriage. Il n y a pas d instruction, pas de bien ou mal et il n est pas necessaire d avoir des fournitures
couteuses. Coloriez de la maniere que vous le souhaitez pour creer des oeuvres uniques et raffinees. Le coloriage peut etre benefique aux personnes
qui ont du mal a trouver leur artiste interieur lorsqu elles sont face a une page blanche. Coupez-vous de tout et perdez-vous en plein coloriage.
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