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Leser eine spezifische Technik der Stoiker, die ausführlich erklärt, mit zeitlosen Zitaten versehen, zu tief gehender Reflexion einlädt. Jeder, der in
einer immer verrückteren und komplexeren Welt nach innerem Frieden, Klarheit und Gelassenheit sucht, dem wird das Tagebuch durch das Jahr
helfen. Und durch den Rest des Lebens. 400 pp. Deutsch.
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