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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print
on Demand *****.Ich liebe mich.! Ja, ich liebe mich. Das war nicht immer so. Fruher habe ich ziemlich mit mir kampfen gehabt. Mir gefiel so vieles
nicht an mir. Selbstzweifeln und Unsicherheit pragten mein Leben und dementsprechend unglucklich war ich. Nach einem einschneidenden
Erlebnis in meinem Leben, wusste ich: Ich muss mich andern! Ich muss mich selber lieben! Andernfalls wurde mein Leben in einem furchtbaren
Trauerspiel enden. Die Angst vor diesem Ende, befeuerte mich und selbst Dich kann dieses Ende befeuern, Dein Leben in die Hand zu nehmen. Auch
Du mochtest in eine gluckliche ZukunB steuern? Dein Selbstwert entwickeln, dich selbst finden und dir Mitgefuhl schenken? Selbstliebe kann mit
ziemlich einfachen Methoden erreicht werden, es sind einfache Fahigkeit, die jeder mit ein bisschen Hilfe in sein Leben integrieren kann Lerne mit
meinen praxiserprobten Ratschlagen, wie Du mit Selbstliebe dauerhaB ein gluckliches und zufriedenes Leben fuhren wirst! Du erfahrst: wie Du
Dich in Dich selber verliebstwie Du Dein Selbstwertgefuhl aufpolierstwie Du von anderen geliebt wirstwie Du Dir eine ZukunB schaEst, von der Du
heute traumstwas an Dir ganz besonders istund vieles mehr. Kleiner Bonus: Zusatzlich habe ich einen kleinen, kostenlosen Bonus eingefugt.
Auszug: Als ich das erste Mal den englischen Spruch Fake it till you make it horte, war ich nicht davon begeistert. Es bedeutet, solange etwas
vorzugeben, bis man sich tatsachlich dazu verwandelt. Ich dachte mir Toll, ich soll etwas spielen, das nicht der Wahrheit entspricht. Etwas
vormachen. Das ist nicht meine Art. Nach langem Uberlegen, beschloss ich dennoch, mit diesem Rat zu experimentieren. Tags: Selbstmitgefuhl,
Selbstbewusstsein starken, positive Gedanken, mental Training, negative Gefuhle, Sich selbst lieben, Sich selbst finden, Sich selbst verzeihen,
Selbstsucht, Selbstfindung, Selbstvertrauen, Selbstbewusster werden.
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